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lda-Virumaalaste tervis
Mida on eelnevalt uuritud
Mis meie oleme siiani teinud
Mis on melil plaanis

Valdkonna kompleksus — piirangud ja
kaasuvad tegurid

Kokkuvote



lda-Virumaalaste tervis

2011. aastal oodatav eluiga sunnihetkel

— Ida-Virumaal meestel 66,8 ning naistel 79,1 aastat

— Eestis keskmiselt meestel 70,5 ja naistel 81,3 aastat

— Harju- ja Tartumaal meestel 72—73 ja naistel 82 aastat
Hingamiselundite haigusi aastatel 1998—-2012 Ida-

Virumaa 0—14 aastaste laste hulgas 1,26 korda
rohkem kui Tartu maakonnas elavate laste seas

Suremus vereringeelundite haigustesse lda-
Virumaal 1,35 korda korgem, kui Eestis keskmiselt

Niisamuti Ida-Virumaal 1,64 korda kdrgem suremus
onnetusjuhtumite, murgistuste ning traumade tottu



{I TARTU ULIKOOL Terviseamet

Health Board

Lithililevaade tervise- ja keskkonnaseisundist Ida-
Virumaal, eelnevatest polevkivisektoriga seotud
tervise- keskkonnauuringutest ning soovitused
tapsemate terviseuuringute teostamiseks

Hans Orru, Jane Idavain, Jelena Tomasova, Jiri Ruut, Leena
Albreht, Kristina Aidla-Bauvald, Knut Tamm
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Elanike seas Eestis tehtud
uuringud 1970ndatel ja 1980ndatel

Toendatud in vitro toksikatsioon

Elanikud, kes elasid 1-3,5 km kaugusel polevkivi komp-
leksist, kaebasid enam I6hna, unehaireid ja peavalu

Vorreldes muu Eestiga oli elanikel enam ambulatoorse
arstiabi kulastuse juhte hingamisteede ja sudamevere-
soonkonna haiguste tottu

Laste

Laste
mada

oli sagedamini madal voi korge sunnikaal

suurem mikroobide kolonisatsioon nahal ja
am kopsufunktsioon

Suurem EMO kulastuste tous ,halva” tuule suunaga
paevadel, eeskatt bronhiidi ja astmaga

Erinevusi polnud vagi haigestumuses 1970-1985,

teatud indikatsioon 1985-1995

Etlin, 1989



Tootajate uuringud Eestis

« Peamiselt juht-kontroll uuringud —
poOlevkivisektori tootajad vs maaelanikud; ent
vaga vaikesed grupid

* |sikutel, kel benseeniga kokkupuude leitud naha
toksikatsioon

« Veres leitud enam ras valkusid ja uriinis enam
PAHe -

« Suurem hemi-metabolism
lumfotsuutides




Telstes riikides tehtud
uuringud

USASs uuringud samuti 80ndatel

Polevkivi kaevandustootajate seas
— Kopsufibroos, krooniline bronhiit
— In vitro katsed kantserogeensusega

Euroopas uuringud toostuspiirkondades

Kantserogeensus
— Polevkivitolm ei ole kantserogeenne
— POlevkividli kantserogeenne (IARC, 2012)

— Polemisosakesed (IARC, 2013), PAHId, benseen
kantserogeensed



#  Projekti kaigus planeeritud
it peamised tegevused
* Terviseamet

— Projekti koordineerimine ja veekvaliteedi analuus

« Eesti Keskkonnauuringute Keskus

— Saastelubade ja seireandmete analuus ning 6husaaste
modelleerimine

 TU tervishoiu instituut
— Tervisekaebuste ja keskkonna kusimustik

— Seostamine monitooringu, modelleerimise ja
saasteallikate andmetega

— Registriandmete analuus

« TUKi Lastekliinik
— Tervisekaebuste ja keskkonna kusimustik
— Koolilaste Kliinilised uuringud (kopsufunktsioon, FeNO)



Taiskasvanute kusimustik

— Kusimustik tervisekaebuste ja ekspositsiooni
(kokkupuute) kohta
 Labiloikeline uuring
« 2500 elanikku vanuses 18—-65 Ida- ja Laane-
Virumaal

« Kusimustik suuresti sarnane RHINE llI-le
(Respiratory Health in Northern Europe,
Hingamisteed ja tervis)

* Lisatud kusimused teiste ekspositsioonide,
sotsiaal-majanduslike tegurite ja tookoha kohta

« Vordlus Tartu RHINE lll-ga



n TARTU UIIKOOL ﬁ TERVISEAMET

POLEVKIVISEKTORI TERVISEMOJUDE UURING
TERVISEKAEBUSTE KUSIMUSTIK

Palume taita kiksimustik isikikult 2 enda kohta. PUlLdke palun vastata kdikidele klisimustele.
Juhud, kul Te pole mBnes vastuses pans kindel, palun vastake oma parima arandgemise jargi.
Pirast kisimusticule vastamist palun postitage see juurdelisatud Ombrikus.

KOS EDNRUNVESTRERNOUTE
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Toetab Keskkonnainvesteeringute Keskus




Ekspositsioon

— Enese-hinnanguline kokkupuude kusitlusest
« Sisaldab ka kokkupuudet tookeskkonnaga

— Kaugus saasteallikast
e 1-3 km

— Joogivee kvaliteedi andmed

— Ohusaaste modelleerimine (kdik heitmed vs pdlevkivi
sektoriga seotud heitmed)

Polemisosakesed (PM, 5)
« LOUd
— Benseen
PAHId, s.h benzo(a)pureen
Fenoolid
H,S
Formaldehuud



Sy Elektri tootmisel tekkivad ulipeened
¢ osakesed (Ng/m3), ENMAK 2030+

Elektri tootmine PM2.5 (ug/m3) - Praegune 2012
0.000 - 0.080 &
0.081 - 0.390 |
0.391 - 0.869

0.870 - 1.450 ot
U 1451-2.300 Be

Orru, 2014
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- Okoloogiline uuring
1652 S

— Eesti terviseregistrite andmestik

« Surma pohjuste register (2009, kuid vanem
andmestik ka kattesaadav)

 Vahireqister (1968)

» Eesti Meditsiiniline sunniregister (1992) ja
Eesti abordiregister (1994)

» Eesti Haigekassa (2004)
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swe  Koolllaste seas labiviidavad
uuringud

— Kusimustik tervisekaebuste ja ekspositsiooni
(kokkupuute) kohta
 Labiloikeline uuring
« 1000 last Ida- ja Laane-Virumaa koolidest

» Kusimustik hingamisteede tervise, ,
keskkonna-seisundi ning
sotsiaal-majanduslike tegurite
kohta

— Koolilaste kliinilised uuringud

« Spiromeetria (kopsufunktsioon)

 Valjahingatav NO

 Pisarakile stabiilsuse test
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> FeNO tasemed astma, atoopia, BUT
korral
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« Normaalsed FeNO tasemed lastel 5-25 ppb ja
taiskasvanutel 10-35 ppb

« Erinevusi antud maaradest kasutatakse hingamisteede
poletike diagnoosimiseks

« Valjahingatav NO reageerib kiirelt nii ravile kui haiguse
suvenemisele, hea kasutada terviseseisundi monitooringuks

30 -
25 -

20 -

B Jah

15 -
5 M Ei

10 -

FeNO (ppb)

5_

O -

Astma Atoopia BUT Atoopiline astma



Piirangud ja kaasuvad tegurid



® Oodatav eluiga ¥ Tervena elatud eluaastad

Rahvatervise olukord Eestis
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n:  Tervise enesehinnang

M \Vigahea WNPigem hea Keskmine M Pigemhalb BVaiga halb

60 - 74 (Ida-Viru), n=254 56
60 - 74 (Eesti keskmine), n=416 ( 58
50 - 59 (Ida-Viru), n=290 57
50 - 59 (Eesti keskmine), n=199 47
40 - 49 (lda-Viru), n=156
40 - 49 (Eesti keskmine), n=260 42
30 - 39 (Ida-Viru), n=168 31
30 - 39 (Eesti keskmine), n=241
20 - 29 (Ida-Viru), n=121
20 - 29 (Eesti keskmine), n=268
15 - 19 (Ida-Viru), n=132
15 - 19 (Eesti keskmine), n=117
Naine (lda-Viru), n=557 46
Naine (Eesti keskmine), n=883 32
Mees (lda-Viru), n=443 43
Mees (Eesti keskmine), n=668 33
lda-Virumaa, n=1000 45
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Eesti keskmine, n=1501 33
Praxis, 2013



S, Keskkonna kvaliteet on
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e Kohtla-Jarve » QOrgaaniliste ainete
polevkivitoostuse emissioon atmosfaari

kompleks (tuh tonni) lda-Virumaal
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Samas olukord muutub

K
=
pa
Z, s
,?1
Tas TR

 Uuestl kasvavad kaevandusmahud?

* Suund dlitootmise suunas — samas ei tea
me veel palju selle moju kohta
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Telsed kaasuvad teqgurid

Praegune ja eelnev ekspositsioon ning
lisanduvad ekspositsioonid + hairiv keskkond

Kuidas eristada valis-, t00- ja
sotsiaalkeskkonna mojusid — viimane
toenaoliselt kdige olulisem tegur, mis
mojutab tervist

Rahvuse roll, terviseteenuste kattesaadavus



Kokkuvote

 |da-Virumaa elanike tervislik seisund on
mitmete naitajate (s.h. oodatav eluiga) osas
halvem kui ulejaanud Eestis

» Polevkivisektor mojutab tervist labi nii
fuusilise kui sotsiaalmajandusliku
keskkonna
— Oluline roll ka eelnenud ekspositsioonil

« Jargnevate kuude jooksul saame kindlasti
enam teada, kuid kindlasti jaab palju asju
ka teadmata






